湖南艺术职业学院
松雅校区作息时间表

（从2016年9月1日起实行）

起床洗漱………………………………6:30

早    餐………………………………7:20~8:20
早自习 ……………………………   8:20~8:50
第一节课………………………………9:00~9:40
第二节课………………………………9:50~10:30

第三节课………………………………10:40~11:20
第四节课………………………………11:30~12:10

中    餐………………………………12:20~13:20

预 备 铃………………………………13:30

第五节课………………………………13:40~14:20
第六节课………………………………14:30~15:10

第七节课………………………………15:20~16:00
第八节课………………………………16:10~16:50
晚    餐………………………………17:40~18:40

晚 自 习………………………………19:00~21:00

就寝熄灯………………………………23:00

注:  1、每月第一周星期一8:20升旗仪式；

2、星期日19:00各系、各班学生集合点名.
