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湘艺职院学[2024]17号
——————————————————
关于开展第十七届

“5·25”心理健康活动月的通知

各学院：

   为深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，深入贯彻落实习近平总书记关于学校心理健康工作的重要指示批示，着力提升学生心理健康素养，促进学生养成自尊自信、理性平和、积极向上的健康心态。经研究，决定开展第十七届“5·25”心理健康活动月，现将活动方案进行印发，请各学院根据方案结合本院学生专业特点和心理特点，开展具有各院特色的5·25主题活动，活动要注重育心与育德相结合、全面普及与重点关注相结合，充分发挥“5·25”系列活动对学生心理健康的促进作用，促进学生身心全面、健康发展。
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                        学生工作部

2024年4月25日
湖南艺术职业学院
第十七届“525心理健康活动月”实施方案

“525”谐音“我爱我”，它旨在提醒大学生由爱自己推广为爱他人，拥有健康的心理，充分发挥自己的潜能。近年来，校心育中心围绕“525”开展了覆盖面广、形式多样的心理健康教育活动，将5月25日心理健康日推广为五月心理健康月，集专业性、针对性、趣味性于一体，树立了心理健康教育品牌活动。根据湖南省高校心理健康教育研究会相关文件精神，现制定我校第十七届“525心理健康活动月”实施方案如下：

一、活动主题
青春同行 “愈”见未来
二、活动内容

本届“525”心理健康活动月采用校级活动和院级活动相结合的方式进行。
校级活动包括①“压励青春·沐光前行”525启动仪式、②“‘愈’见心灵之美”沙龙活动、③”五育润心·力动未来“教师心理健康工作技能培训讲座、④“探索心之旅”心理电影观摩活动、⑤“追风筑梦”心理协会团体辅导活动、⑥“健康体魄·阳光心理”体育课联动活动这六项。
同时，各二级学院结合本院学生专业特点和心理特点，开展具有各院特色的525主题活动。
具体安排请参见附表及相关活动通知。
三、活动时间

2024年5月至2024年6月初
四、活动对象

全校师生
五、活动组织单位

主办：学生工作部心理健康教育中心、心理健康教育教研室
协办：校团委、校学生会、校心理协会

六、活动要求

请各二级学院结合工作实际，认真落实执行本活动方案，充分发挥“525”系列活动对学生心理健康的促进作用，做到积极宣传、广泛动员，提高学生参与度、拓展受益面，促进学生身心全面、健康发展。
学生工作部 心理健康教育中心

2024年4月25日 
附件：
1.2024年“525心理健康活动月”安排表
2.“‘愈’见心灵之美”沙龙活动方案

3.健康体魄·阳光心理”体育课联动活动方案
4.院级525主题活动开展及评比的相关说明
附件1

2024年“525心理健康活动月”安排表

	序号
	内  容
	时  间
	参加对象
	开展地点及方式

	1
	“压励青春·沐光前行”525启动仪式
	5月5日晚
或5月6日升旗仪式
	全校学生
	各班在班会上进行宣传动员，可举行签字仪式、拍照记录

	2
	心理健康知识宣传
	5月6日

—5月31日
	全校学生
	教学楼及公寓各电子屏、食堂门口、学生公寓宣传栏等

	3
	“‘愈’见心灵之美”

沙龙活动
	5月8日

—5月31日
	相关师生
	相关部门于5月8日前填写好活动需求表，心育中心再开展相应活动

	4
	“五育润心·力动未来”
心理健康工作技能培训
	5月22日（暂定）
	学管线教师、学生干部等
	崇艺楼报告厅或博艺楼视频会议室举行

	5
	“探索心之旅”
心理电影观摩活动
	5月6日

—5月31日
	大一学生
	由心理教研室组织开展

	6
	“追风筑梦”心理协会团体辅导活动
	5月15日
	心协成员
	由心育中心、心协干部组织在田径场或教室开展

	7
	“健康体魄·阳光心理”体育课联动活动
	5月6日

—5月31日
	全校师生
	由心理教研室、体育教研室联合组织开展

	8
	各院围绕本次525主题

开展本院特色活动
	5月5日

—5月31日
	本院学生
	5月31日(周五)前报送活动材料(策划方案、活动总结、包含525背景的活动照片2-5张、新闻截图)到心育中心

	9
	525闭幕仪式暨表彰大会
	6月5日（暂定）
	师生代表
	崇艺楼报告厅或博艺楼视频会议室举行


注：第4、5、6项活动方案细则届时将以海报形式或通过学习通向学生发放。
附件2

“‘愈’见心灵之美”沙龙活动方案
为进一步增强心理健康教育工作的主动性和渗透力，本届525心育中心将开展“‘愈’见心灵之美”沙龙活动。活动旨在从积极心理学角度出发，发扬资源取向，提升心理育人实效。具体方案如下：

一、活动时间

5月8日—5月31日

二、活动对象

可面向学管线教师、学生、专任教师、后勤物业等人员开展。

三、活动内容

心育中心深入各二级院或相关部门开展一至两场心理沙龙活动。根据各部门的实际需求，确定活动类型、参与对象、沙龙主题及具体时间与场所。心育中心可提供的服务活动类型包括且不限于：案例研讨、专题培训、团体辅导、心理座谈等。

1.案例研讨

主要是针对重点疑难个案、各学院各班近期出现的人际矛盾冲突或隐患问题进行研讨梳理，制定有效方案，落实“五个早”工作精神（早发现、早报告、早研判、早预防、早控制）。
2.专题培训
主要根据师生们的需要提供心理知识和技能培训。如特色成长辅导室建设经验交流学习、如何处理常见的学生心理疑难问题、心理访谈和评估技巧、朋辈队伍培训等。

3.团体辅导

各二级学院可推选有相同特征、困扰及行为表现的典型学生团体参加。如同是学生干部或是班级的风云人物、意见领袖，同样有留守经历或都来自离异家庭，同寝室的成员等。心育中心将通过访谈、团体咨询、互助游戏等方式开展活动。
四、活动要求
各二级学院及相关部门根据实际需求，可填写活动需求汇总表（附表1），并于5月8日17：00前提交至心育中心（纸质版加盖公章后拍照发送即可）。

学生工作部 心理健康教育中心

2024年4月25日      
附表1
“‘愈’见心灵之美”沙龙活动需求汇总表
部门：
	活动内容、主题及诉求
	参与对象
（辅导员/学生/专任教师等）
	参与人数
	初拟时间及场地
	负责人及联系方式

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


注：时间及场地需汇总调整后确定，单场活动时长一般控制在一小时内。

附件3

“健康体魄·阳光心理”体育课联动活动方案

为认真贯彻落实教育部等十七部门联合印发的《全面加强和改进新时代学生心理健康工作专项行动计划（2023-2025）》文件精神，坚持“五育并举”促进学生心理健康，本届525心育中心联合公教部组织开展“以体育心”活动，具体方案如下。
一、活动时间
5月6日—5月31日
二、活动地点

操场或教室（体育课上课地点）

三、活动对象

体育课学生，优先大二及中职学生

四、活动方式及内容
1.可在体育课的前3-5分钟开展有心理主题的热身活动，如大风吹、心有千千结、踩爆压力球、贪吃蛇大作战等。
2.可在体育课的最后3-5分钟开展心理减压活动，如正念呼吸、渐进肌肉放松训练、放松冥想等。
3.可由心理教研室提供活动方案后由体育老师实施，也可由心理老师去体育课课堂上组织实施。
4.由心理教研室五位教师每人分别对接一位体育老师，商定具体操作方案。每位心理老师至少进一次体育课堂。
5.课后收集老师和学生的反馈意见，总结经验，持续优化提升活动效果。
学生工作部 心理健康教育中心

2024年4月25日     
附件4
各二级学院525主题活动开展及评比的相关说明
依据湖南省高校本届525心理主题教育活动的相关要求，结合我校的实际情况，现将我校第十七届525院级活动作如下要求：
一、活动主题
各二级学院应贯彻三全育人理念，坚持育心与育德相统一，注重结合国情校情，根据各院学生专业特点、心理特点以及普遍存在的发展问题自拟主题。
二、活动内容

活动应与当前时政热点紧密联系，充分体现我校艺术教育特色，依托各二级学院的特色成长辅导室平台，积极调动相关学生社团共同组织参与。可多开展运动类如健心健步走、户外运动打卡、减压瑜伽等，文艺类如手绘海报、音乐创作、舞蹈健身、情景剧表演等，学习类如心理知识竞赛、心理读书会等各类活动。
三、活动要求
1.高度重视、精心策划。
2.加强宣传、营造氛围。
3.专业性强、参与率高。
4.及时总结、不断提升。
四、材料上报
请各学院于5月31日前报送相关活动材料，包括525活动策划方案、活动总结、包含525背景的活动照片2-5张、在学院官网或公众号上发表的新闻截图。以上材料纸质档需整本装订成册交至心育中心，电子档请发送至电子邮箱：57096680@qq.com。

五、奖项设置
本次活动将设集体奖项一、二、三等奖各一名。
六、评比标准
1.领导给予重视和支持，为活动开展创造良好的环境。该项评分以活动开展执行情况及总结材料上报情况为准。（占比10%）
2.策划方案条理清晰，主题特色鲜明、有所创新（占比10%）；活动内容充实、重点突出、针对性强，紧密联系学生心理成长的实际需求（占比20%）。该项评分以策划案文字稿为准。
3.积极动员、广泛宣传，从活动筹备到结束阶段全程跟进宣传工作。该项评分以公开发表的新闻稿、公众号平台等相关内容为准。（占比20%）
4.活动富有感染力、吸引力，学生参与度高、活动效果好。该项评分以活动总结相关图文记录（占比30%）以及学生反响（占比10%）为准。
学生工作部 心理健康教育中心
2024年4月25日     
