
湖南省艺术学校（湖南艺术职业学院中专部） 

———————————— 
学校关于2020年省市两级中职学生 

“文明风采”活动安排的通知 

各专业系、部： 

2020 年省市两级“我在抗疫中成长”中职文明风采德育实践系

列活动通知将于近期下发，为了利于我院本期的工作计划安排和提前

部署相关工作，现将目前拟定活动项目的基本情况通知如下，具体活

动内容以后续省、市活动文件为准。 

一、活动项目设置 

1.“我在抗疫中成长”征文演讲比赛 

中国是抗击新冠肺炎疫情的硬核力量。我们敢于斗争、善于斗争，

坚持人民至上，坚持科学防控，坚持国际合作，所展现的中国精神已

经成为众志成城、共克时艰的力量之本、信心之源。指导中职学生结

合自己所见、所闻、所悟、所想，通过参与征文演讲比赛，表达自己

对抗击疫情的信心和决心，表达对党和国家的热爱，对“逆行者”的

崇敬，对西方某些“甩锅者”的憎恶，对未来健康美好生活的执着。

征文题目自拟，内容积极向上，表达情感真挚，思想性强，1200 字

以内。演讲以征文内容为主，亲切感人，时间控制在 5 分钟以内。 

此项活动以学生个人参赛、网络评选的方式进行，征文稿和演讲

视频一并报送，征文稿提交WORD 文本；演讲视频统一格式为MP4，大

小不超过200M。此项活动设学生征文奖及教师指导奖、学生演讲奖及

教师指导奖，征文作者和演讲者可以是同一名学生，也可以是不同的

学生（和以往的不同之处）。此项活动将于 6月底前完成校赛及作品

推荐，7月中旬前完成市赛及作品推荐，7月底前完成省赛。根据疫情

形势变化择机举行现场展示赛。此项活动由长沙幼儿师范高等专科学

校（原长沙幼儿师范学校）承办。 

2.“我是阳光中职生”抖音短视频制作比赛 



结合我省正在构建的中职学校阳光德育工作体系，从教学育人、

管理育人、活动育人、劳动育人、文化育人、协同育人、新媒体育人

等多个维度和视角，指导中职学生通过制作抖音短视频展现职教之美、

校园之美、学习之美、生活之美，作品融趣味性和教育性于一体，体

现当代中职学生既幽默风趣又阳光健康，传递满满的正能量。 

参赛作品要求格式统一为MP4格式，高清原创无水印视频，画幅

横竖均可，时长60秒以内，大小不超过100M。此项活动设学生作品奖

和教师指导奖，7月底前完成校赛及作品推荐，8月中旬完成市赛及作

品推荐，9月底前完成省赛及展示。优秀作品将通过职教小微、湘微

教育、湘微中职、省中职阳光招生信息网等平台展示呈现。此项活动

由长沙高新技术工程学校承办。 

3.“我是校园红歌手”中职生独唱网络作品比赛 

以红歌为题，以网络为媒，结合新时代中职学生特点，指导中职

学校唱响红色历史之歌、人民解放之歌、光荣传统之歌、社会主义建

设之歌、迈向中华民族伟大复兴之歌，展现新时代湖南中职生激情飞

扬的青春风采和朝气蓬勃的精神风貌。 

参赛曲目以歌唱党、歌唱祖国、歌唱人民、歌唱新时代为主题，

格调高雅，有感染力，以学生独唱红歌一首、网络提交作品的形式参

赛，视频文件格式为 MP4，大小不超过200M。此项活动设学生作品奖

和教师指导奖。此项活动将于9月底前完成校赛及作品推荐，10月中

旬完成市赛及作品推荐，10月底前完成省赛。根据疫情形势变化择期

举行现场展示赛。省优秀作品将通过职教小微、湘微教育、湘微中职、

省中职阳光招生信息网等平台展示呈现。此项活动由长沙县职业中专

学校承办。 

4.其它类 

根据疫情变化择机举行文明风采集体类活动。我厅将根据国家和

省应对新冠肺炎疫情工作领导小组的有关指示和要求，及时补发通知，

择机组织开展全省中职学校建制班合唱比赛、啦啦操比赛、男子篮球

赛、女子排球赛等集体类比赛活动及文明风采专场展演。 

二、活动原则及要求 

今年我省中职学校文明风采活动的总体原则是，疫情常态化控制



期间，以个人赛、网络评审为主；疫情控制解除后，以集体赛、现场

评审为主。具体时间和方式另行通知。 

三、校内选拔赛相关安排 

赛项 校赛 市赛 省赛 备注 

“我在抗疫

中成长”征

文演讲比赛 

6月19日 

7 月中旬前

完成市赛及

作品推荐。 

7 月底前完成

省赛。 

长沙幼儿师范高等专

科学校（原长沙幼儿

师范学校）承办 

“我是阳光

中职生”抖

音短视频制

作比赛 

6月30日 

8 月中旬完

成市赛及作

品推荐。 

9 月底前完成

省赛及展示。 

长沙高新技术工程学

校承办 

“我是校园

红歌手”中

职生独唱网

络作品比赛 

9月初 

10 月中旬

完成市赛及

作品推荐。 

10 月底前完成

省赛。 

长沙县职业中专学校

承办。 

根据疫情变

化择机举行

文明风采集

体类活动 

另行通知。 另行通知。 另行通知。 

建制班合唱比赛、啦啦

操比赛、男子篮球赛、

女子排球赛等集体类比

赛活动及文明风采专场

展演 
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